Liebe Ernteteiler und Ernteteilerinnen,

in der kommenden Ausgabe am 14 / 15. Juni 2024 erwarten Euch

e verschiedenen Salate
e Zwiebeln,
e 1-2 junge Kohlrabi,
e 2-3 Fenchel,
e ggf. Mangold und letzte Erbsen in Selbstbedienung am Feld
e Hirschhornwegerich oder Schnittlauch
e 500g Erdbeeren

Die Erdbeeren werden von unserem Kooperationsbetrieb Elisabeth Bonin in
Eggeringhausen angebaut. Der Betrieb ist Demeter — Zertifiziert und baut
Erdbeeren erst im zweiten Jahr an. Die Erdbeeren sollen in dieser Woche

unseren Speiseplan ein wenig abrunden.

Es wurden bereits tolle Rezepte dazu geteilt. Erdbeeren mit Kohlrabi,
Erdbeeren und Fenchel, Erdbeeren und Salat, da gibt es jede Menge ldeen.

Ein herzliches Dankeschtn an alle helfenden Hande in der

vergangenen Woche! Die Kartoffeln entwickeln sich gerade

prachtig und werden voraussichtlich Ende der Woche lhre
Reihen schliel3en!

Wichtig: Die Mithilfe ist freiwillig. Niemand ist verpflichtet tatig zu werden! Wer
Freude an gemeinschaftlicher Tatigkeit hat und ,erleben® mochte was wir in der
SoLaWi treiben, ist herzlich willkommen, nimmt sich bewusst Zeit und lebt die
SoLaWi-ldee.

Hier konnt Ihr Euch einbringen und mitgestalten!

Landwirtschaft bedeutet fiir uns:

Hochwertige und nachhaltige Lebensmittel produzieren, aber auch standig neuen
Herausforderungen und Anforderungen begegnen und an Losungsansatzen arbeiten.




Gesunde und regionale Lebensmittel, im Okologischen Landbau neue Wege gehen,
Bodengesundheit, CO2-Speicherung und im grof3en und ganzen Abmilderung von
Klimaextremen sollen das Resultat sein.

Daher lohnt es sich Mitzuwirken!

Erinnerung zum Schluss - zum Mitwirken und zum Weitersagen:

Am Freitaqg, den 30. August 2024 mochten wir die Biowochen NRW zum Anlass
nehmen um auf unserem Hof zu feiern!

Wir starten um 17.00 oder um 18.00 Uhr. Ganz wie es Euch passt.

In der Versammlung wurde beschlossen ein ,Internes Fest“ zu feiern. Hier soll es die
Moglichkeit geben sich kennen zu lernen, miteinander ins Gesprach zu kommen,
gemeinsam zu kochen, zu klénen und etwas Hof-Musik zu machen.

Wer Lust hat ist herzlich eingeladen sich einzubringen und meldet sich gern bei mir!

Am Samstag, den 5. Oktober haben wir gemeinsam ein Hoffest geplant.

Am 6. Oktober findet ein Erntedankfest auf dem Hof statt.

Euer Hofteam

Fragen / Anmerkungen / Ideen - dann gern per Mail an
info@westermann-imkerei.de oder janfelix.mueller@kirche-unna.de.
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