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BOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT UNNA

Liebe Ernteteiler und Ernteteilerinnen,

am Samstag wurde fleiBig Filderkohl zu Sauerkraut verarbeitet.
Das passt so richtig zu dem nass — kalten Herbsttag.
Bei der Kohlernte sind wir kraftig nass geworden.

Ich habe mich Uber die rege Teilnahme sehr gefreut.
Entschuldigt bitte die Wartezeiten. Beim nachsten Mal werden
wir die Gruppen nicht so dicht planen.

Es wurden etwa 30 groBe Kdpfe verarbeitet. Der Kohl musste
dringend verarbeitet werden. Zur nachsten Ausgabe wird es ftr
alle Filderkohl geben.

Rezepte flir diesen feinen Kohl solltet Ihr unbedingt teilen.

Kirbisernte:

Zum Glick haben wir am Feiertag die Kirbisse geerntet. Bei
dem nassen Wetter faulen reife Kiirbisse schnell und Mause
fallen gern Uber reife Kiirbisse her.

Vielen Dank an Familie Bach und Familie Molzahn fur die
spontane Erntehilfe!!



Termine:
e Hof-Treff witterungsbedingt verschoben:

Herzliche Einladung fir Samstag, den 1. November 2025 um
12.00 Uhr:

e Eure Ernteteiler-Vertretung stellt sich vor

e Von der Idee der ,Solidarischen Landwirtschaft”
e Zufriedenheit /Unzufriedenheiten

e Erwartungen

e Eure Vorschlage / Wiinsche

e Weitere Angebote auf dem Hof Westermann

e Kommende Bieterrunde

Fir Kinder gibt es ein separates Angebot (ab 11.45 Uhr)
Im Anschluss gibt es Kiirbissuppe aus dem Feuertopf und Stockbrot!




Kartoffeln:

Am 2. Oktober haben wir unsere Nachbar — SoLaWi s zum
ersten Mal mit Kartoffeln versorgt. Ich habe einen guten
Einblick in die Arbeit unserer Nachbar — SoLaWi s bekommen.
Das ist sehr spannend. Wer Lust hat, kann gern einmal eine
Tour ubernehmen ....

Wir Starten nun auch mit unserem Kartoffelverkauf — ab
Hof. Erzahlt gern von Biokartoffeln aus Miithlhausen!

In der kommenden Ausgabe («urzfristige Anderungen vorbehalten):

Salate, (grine) Tomaten, Palmkohl, MOhren, Kartoffeln,
Zwiebeln, Porree, Apfel und WeiBkohl (Filderkraut).

Maria hat den Wunsch geauBert, das die halben Anteile auch einmal in den
Genuss von Romanesco oder Blumenkohl kommen mdchten. In der
kommenden Ausgabe daher:

Anstatt WeiBkohl:

Romanesco oder Blumenkohl flir halbe Anteile.

Viele GruBe,

Katrin Westermann und Hofteam.
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