Wi () 1derbar,

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT UNNA

Liebe Ernteteiler und Ernteteilerinnen,
in dieser Ausgabe (29. September 2026):

1. Hoffest und eine Ernteteilerin stellt sich vor...
2. Sauerkraut

3. Gemuse der ersten Oktoberwoche

4, Hihner

5. Lastschrifteinzug

1. Hoffest

Liebe Ernteteiler und Ernteteilerinnen,

das Hoffest war ein voller Erfolg und hat viel Spaf3
gemacht!

Ein herzliches Dankeschon an all diejenigen die sich so
verlasslich und auf so vielfaltige Weise eingebracht
haben!

Es wurden Banke getragen, Kaffee gekocht, Kuchen
gebacken, mitgedacht, eingekauft, dekoriert, Getranke
verkauft, besonderes Bier angeboten, gefiihrt, erklart,
gekocht, gepresst, gestaltet, gebacken, frittiert,
uberkultureller Austausch gefordert, gespiilt,
aufgeraumt, Fotos gemacht, gespielt, getanzt und
gelacht.



Susanne Spieker hat im Vorfeld die gesamte Offentlichkeits-
arbeit fir mich tbernommen, ohne am Fest dabei sein zu
kdnnen! Gerne mdéchte ich Susannes Motivation mit Euch teilen:

Liebe SoLawi-Tellnehmende,
Katrin hat wich gebeten, welne Beweggrivnde fir die Tellnahme an der
Solawt unol fir meln Mitmachen aufzuschreiben. tch denke, jeder von uns
hat so seine elgeme Motivation und selne elgenen Gedanken, und diese
lennenzulernen, ist ja spannend, Wobel, elgentlich stelle ieh wich berhaupt
nicht gern vor, Aber wetl es Katring Wunsch ist, komume teh dem maal nach,
Meine Grobeltern hatten einen kleinen Bauernnof in Franken. Als Kind und
Juogendliche habe ich dort zusammen wmit weiner Schwester mindestens
ebnmal i Jahr die Ferien verbracht. ime Nachhineln gesehen war es ein bisschen
wie Bullerbit - nur frinkisch.
Metne drel Cousins, meine Schwester und ich durften i Grunde genommen
machen, was wir wollten und auch iberall mithelfen: Kithe und Schweine
fitttern, Mileh zur Samwmelstelle fahren, Heu vom Heuschober werfen, Silage
aus dem Silo holen oder Mist mit der Schubkarre auf den Misthaufen fahren
(mbglichst, ohne vorher umzukippen),
Ab 12:00 Uhr wurden die Kithe gefuttert unol gemoliken, und ganz gleich, was
wir Kinder vorher gemacht hatten: Stallzeit war Pflicht, auch fitr meine so
wilden Coustns, Wenn Heu gemacht wurde, waren alle auf dem Feld. Das Gras
wurde erst gemint - zwel Kinder durften dabel neben Opa auf dem Trecker
sitzew -, anschliehend von Hand zusammengerecht und in die Scheune
gebracht. Das war schwere kbrperliche Avbeit, bel der alle Hofbewohner
mitgeholfen haben,
und dann war da noch der riesige, belnahe paradiesische Bauerngarten meiner
Tante mit seinem Gemiise und den Blumen tn so grober Vielfalt,
Spliter durfren melne Schwester und ieh selbst Trecker gefahren, elnen gritnen
_ohn Deere aus den 50¢er jahren, Auch bebm PLligen haben wir mitgeholfen., Die
Evde tn dem friinkischen Dorfist sandig und rdtlich, ganz anders als die Evde
b der Soester Boerde,
wie schwer die Arbeit fitr meine Grobeltern und melne Tante gewesen sein
muss, habe ich als Kind nicht wahrgenomumen, Nur dass meine Grobeltern
und weine Tante nie in den urlaub gefanren sind und regelmitbig, das heibt



steben Tage in der Woche um 5:00 Uhr aufgestanden sind, ww die Tiere zu
VErsorgen,

Den Hof gibt es heute nicht mehr. das Bauernhaus verfillt leise vor sich hin.
Geblieben ist bel mir aus dieser Zeit wohl der Gedanie, mithelfen zu wollen,
wenwn Arbelt anfillt, so gut man selber kann (méglichst ohne Lrgendetwas

wumzukippen @)). und eine Liebe zur Evde.
Grub, Susanne,

2. Sauerkraut

Wir haben in der vergangenen Woche mit den Erntearbeiten
unseres Wintergemuses begonnen. Kirbisse, Filderkraut,
WeiBkohl, M6hren und Wirsing sind bereits erntereif. Die Kohle
konnten dank unseres neuen Lagers passend geerntet und
unter idealen Bedingungen eingelagert werden. Die meisten
SoLaWi s traumen von so einer Moglichkeit und gerade in
einem so warmen Herbst ist ein solches Kuhllager viel Wert.

Ab jetzt kann mit dem Herstellen von Sauerkraut begonnen
werden. Ob und wie Ihr Euch organisiert, méchten wir Euch
uberlassen. Falls Ihr den Raum, Hobel, Schiisseln und Fasser
am Hof nutzen modchtet, lasst es mich wissen.

3. Gemuse der Woche
Porree

Wusstet ihr, warum Porree unten eigentlich so schén wei3 ist? Der helle Schaft
entsteht, weil dieser Teil beim Wachsen kaum Licht abbekommt - zum Beispiel
durch tiefes Pflanzen oder An haufeln der Erde. Dadurch bildet sich weniger
Chlorophyll und der Porree bleibt zart und hell.

Das Pflanzen und sauber halten kostet und jedes Jahr viel Miihe. Aus meiner
Sicht ist der Porree daher meist vollig unterschatzt.

Geschmacklich kann Porree aber noch viel mehr als klassische Suppe: leicht
suBlich, wiirzig und angebraten ist er besonders aromatisch. Perfekt also fir
unser Rezept der Woche: Porree-Linsen-Topf mit gebratenem Tofu - herzhaft,
warmend und genau richtig flr die ersten kihleren Tage in der nachsten Woche.



Bohnen

Ich hoffe Euch ist die Menge an Bohnen jeglicher Art aufgefallen. Sie machen
besonders beim Pfllicken an den Freitagen viel Arbeit. Von Zeit zu Zeit waren
fleiBige Helfer am Feld, wobei Lydia und beide Mechthilds fiir Euch und uns
besonders wertvoll waren. Allein bekommt man beim Pfliicken schon einmal
schlechte Laune, gemeinsam lassen sich die tiefsinnigsten Gesprache fihren oder
wohltuend gemeinsam schweigen .....

Buschbohnen haben im Spatsommer Saison und sollten vor dem Verzehr
immer gegart werden. Roh enthalten sie Phasin, einen natirlichen
Pflanzenstoff, der durch ausreichendes Erhitzen unschadlich gemacht wird.
Gegart punkten die griinen Bohnen auBerdem mit Ballaststoffen und passen
mit ihrem milden Geschmack wunderbar zu Getreide, Salaten und herzhaften
Gerichten.

Nach sechs Bohnenausgaben, wird die Bohne ab Oktober durch die
verschiedenen Kohle abgeldst.

4. Huhner
5 Hihner haben noch keinen Paten.
Wichtig:

Mir fehlen noch viele Nutzungsvereinbarungen!! Anbei erneut
die Datei. Ohne diese darf ich mit der Abbuchung nicht
beginnen. Bitte fullt die Nutzungsvereinbarung ganz zeitnah aus
und sendet sie an mich zurtck!

Hiermit mochte ich Euch bitten die Betrage fur die Monate
September und Oktober bis zum 20. Oktober auf mein Konto
Zzu Uberweisen:

Das sind bei 1. Miethuhn - 32,00 €,
dementsprechend bei 2. Miethtihnern - 64,00 €.
Konto: Volksbank Unna

IBAN: DE68 4416 0014 1300 5505 01

BIC: GENODEM1DOR



Ab November, ziehe ich die Betrage per Lastschrift monatlich
wie in der Vereinbarung geschrieben, ein.

5. Lastschrifteinzug Ernteanteil Gemiise

Zum 1. September sind weitere Ernteteiler hinzugekommen.

Das fuhrt leider dazu, dass ich alle Lastschriften erneut
aktivieren muss. Dazu fehlte mir bisher die Zeit und MuBe.

Ich bitte hiermit um Euer Verstiandnis! Der Betrag fiir
den Monat September wird erst zum 7.0ktober
abgebucht.

Ernteausgabe wie gewohnt:

Freitag: 17.00 Uhr bis zum Sonnenuntergang
Samstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Viele GrlBe,

Katrin Westermann und Hofteam.




